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FRILUFTS
FRAMJANDET

Botkyrka lokalavdelning

En presentation av vara aktiviteter

Vi framjar aktiv fritid genom skidakning, skridskodkning, kajaking, cykling,
vandring och annat friluftsliv och verkar darigenom fér folkhalsa och livsgladje.

Friluftsfraimjandet i Botkyrka ar en lokalavdelning med c:a 600 medlemmar.
Vi hdlsar dig vdlkommen och ser dig gdrna som medlem.

Vi har friluftsaktiviteter i form av medlemsbundna gruppverksamheter och
vi har dven 6ppna arrangemang dar allmanheten ar valkommen att delta.

Skulle du kunna tanka dig att bli en av ledarna i vart gang?
Det dr stor efterfrdgan pa platser i vara verksamhetsgrupper och vi behéver bli fler ledare. Alla véra
verksamheter leds av ledare som genomgdtt Friluftsfrimjandets ledarutbildning. Du far bérja som
hjélpledare en termin och ddrefter far du ga en utbildning som vi i Friluftsfrdmjandet bekostar.
Kontakta vdr ordférande Héléne Lagerldf, 070 522 52 62 eller helene.lagerlof@friluftsframjandet.se
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Medlemsbundna regelbundna verksamheter

Oppna Skogsgldntan, deltagarna &r medlemmar (0-2-&ringar med foralder)

| var verksamhet for de allra minsta vander vi oss till forédldralediga eller annan vuxen som ar
hemma dagtid. Vi sjunger, leker och fikar tillsammans, ungefar som i dppna férskolan fast
utomhus. Barnen far upptacka och uppleva naturen for forsta gadngen, med alla sinnen och hela
kroppen, med trygghet och vagledning fran medupptackande vuxna.

Familjemulleverksamheten, deltagarna dr medlemmar (Familjer med férskolebarn)

Familjemulle &r en Skogsmullegrupp dar hela familjen deltar. Aktiviteterna ar pa barnens niva
och som foralder uppmuntras du att vara medupptackare. Vi upplever naturen tillsammans och
hela familjen far vara med i det spdnnande att upptédcka och lara sig om livet i naturen. Vi fikar sa
klart och kanske kommer Skogsmulle pa besok.

Skogsmulleverksamheten, deltagarna ar medlemmar (5-7-aringar)

Friluftsverksamhet for barn fran cirka fem ar. Har far barnen genom lekar upptéacka naturen och
lara sig om skogens vanligaste vaxter och djur. Verksamheten tillfredsstaller barnens naturliga
nyfikenhet och upptéckarglddje och utvecklar deras kdnsla av ansvar for allt som lever. Traffarna
sker regelbundet och vi dr ute cirka 2 timmar per gang,

Strévarna, deltagarna ar medlemmar (8-9-aringar)

Strévarna ar en gruppverksamhet dar barnen traffas regelbundet tillsammans med sina ledare.
Det skapar en trygg grupp som ger mojlighet att vaga prova pa det som kanske forst kdanns lite
laskigt. Att prova pa en klattervédgg, att spara djur i nysnon, att sa smaningom, nadstan helt pa
egen hand, gbra upp en eld. Strovarna traffas 8-10 ganger per termin.

Lufsarna, deltagarna ar medlemmar (10-13-aringar)

Lufsarna ar Friluftsframjandets barnverksamhet for mellanstadiet, och lite dventyrligare an
strovarna. Vart mal ar att tréffas, utforska, och ha roligt tillsammans utan inslag av tavling och
konkurrens. Vi provar olika friluftsaktiviteter, lagar mat utomhus, dvernattar i talt, vindskydd och
stugor, och myser runt lagerelden.

TVM, deltagarna dr medlemmar (Ungdom och unga vuxna 13-25 ar)

TVM ar Friluftsframjandets verksamhet for ungdomar och unga vuxna som alskar friluftsliv och
gemenskapen i gruppen. TVM star for "Tre Vildmarksmal” och representerar skogen, vatten och
fidllen, de tre arenorna for verksamheten. TVM ar en del av Friluftsframjandets verksamhet
Vildmarksaventyr.

Verksamheter for medlemmar och for allmanheten

Vinterkul pa Lida (for barn och foraldrar)

Vi traffas och har kul utomhus tva lordagar i vinter. Om det finns sn6 blir det bland annat
pulkadkning och skidakning. Om det inte finns snd gor vi barmarksaktiviteter som att leka, ha
skattjakt och grilla pinnbréd och korv. Ingen foranmalan. Gratis.

Fredagsmys pa Lida
Barn och foraldrar héilsas valkomna till ett fredagsmys vid ett antal tillfallen under aret.
Info pa www.friluftsframjandet.se/botkyrka och www.facebook.com/FriluftsframjandetBotkyrka.

Fredagsmys vid Brosjobadet

Barn och foraldrar héalsas valkomna till ett fredagsmys i varkvallen. Ta med nagot att &ta, vi kommer att
ha grilleldar klara.

Info pa www.friluftsframjandet.se/botkyrka och www.facebook.com/FriluftsframjandetBotkyrka.



Skogsmulle traffar barnen pa Lida

Skogsmulle kommer till sitt vindskydd vid Skogsmullestigens bdrjan och berattar hemligheter fran
naturen, leker och sjunger med barnen. Ingen féranmalan. Gratis.

Info pa www.friluftsframjandet.se/botkyrka och www.facebook.com/FriluftsframjandetBotkyrka.

Friluftsframjandet i Friluftsstaden Riksten i samarbete med ICA Nara (fér barn och féréldrar)

Vi traffas och leker och sjunger med barnen. Vi berattar nagot om historierna bakom gatunamnen som
har anknytning till Friluftsframjandet. Ta med matsack. Ingen féranmalan. Gratis.

Info pa www.friluftsframjandet.se/botkyrka och www.facebook.com/FriluftsframjandetBotkyrka.

Skogsmullelopp

| samband med Arets Familjefriluftsdag pa Lida far forskolebarnen tillsammans med Skogsmulle
springa en c:a 200 m lang bana utan tidtagning. Anmalan och utdelning av nummerlappar sker
kl. 12-14. Avgift: 20 kr. Alla deltagande barn far vid malgangen ett minne fran dagen.

Friluftsdag for hela familjen pa Lida

Skogsmulle, Fjallfina, Laxe och Nova kan du traffa under dagen. Prova pa olika friluftsaktiviteter,
naturparkour, repstigar, pinnbrédsbakning och korvgrillning m m. Vi berattar om skogens svampar och
vaxter samt far lara oss vad vi far gora och inte gora i naturen (Allemansratten). Spring
Skogsmulleloppet, avgift: 20 kr.

Pad Lida friluftsgdrd tredje I6rdagen i september ki. 12-15

Info pa www.friluftsframjandet.se/botkyrka och www.facebook.com/FriluftsframjandetBotkyrka.

Aventyrsvandring med skattjakt p Lida

Pa hostlovet hélsar vi barn vilkomna att tillsammans med foréldrar, far- och morforéldrar delta pa var
dventyrsvandring pa Skogsmullestigen. Vi letar skatter och berattar om vad vi far géra och inte gora i
naturen. Ta med latt matsack. Ingen foranmalan. Gratis. Vi finns vid Skogsmulles vindskydd.

Tisdagen i héstlovsveckan kl. 11-13

Info pa www.friluftsframjandet.se/botkyrka och www.facebook.com/FriluftsframjandetBotkyrka.

Ugglejakt i ficklampsken (Lida) (Fér barn och féréldrar)
Torsdagen i héstlovsveckan.
Info pa www.friluftsframjandet.se/botkyrka och www.facebook.com/FriluftsframjandetBotkyrka.

Ledarledda vandringar (for vuxna)

Vivandrar tillsammans med ledare och gor ett antal stopp for att beratta om omradets historia och
studera speciellt intressanta platser i naturen. Vi genomfor aven temavandringar, sa som skogsbad
mm. Féranmalan galler. Avgift 50 kr.

Anmalan till samtliga vandringar gors pa www.friluftsframjandet.se/botkyrka.

Info www. friluftsframjandet.se/botkyrka och www.facebook.com/FriluftsframjandetBotkyrka

Mountainbike

Gillar du att cykla och vill prova pa att cykla mountainbike i skogen? Vi erbjuder Mountainbike for barn
i dldern 7-10 ar under aret Vi kommer dven erbjuda MTB for tjejer vid ett antal tillfallen.

Vid fragor hor av dig till Hélene Lagerldf (helene.lagerlof @friluftsframjandet.se).

Info www. friluftsframjandet.se/botkyrka och www.facebook.com/FriluftsframjandetBotkyrka

Kajakpaddling

Ett antal kajakturer planeras att genomforas under aret. Traningspaddlingar pa mandagskvallar.
Vid fragor hor av dig till stefan.andersson@friluftsframjandet.se

Info pa www.friluftsframjandet.se/botkyrka och www.facebook.com/FriluftsframjandetBotkyrka.
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Markerade stigar och anldggningar pa Lida som kan anvandas pa egen hand

Skogsmulles sagostigar (Lida)

Friluftsframjandets sagobetonade naturstigar Skogsmullestigen, Fjallfinastigen, Laxestigen och
Novastigen ar anpassade for de sma barnen och &dr 300 - 700 m langa. Har kan barnen tillsammans
med sina foraldrar eller ledare ta sig runt pa stigarna och med alla sinnen uppleva naturens
fortrollning och lara sig varna om var natur. Skogsmulles Hjulspar ar en stig dar det gar att ta sig fram
bade med barnvagn och rullstol for den som annars inte kan ta sig fram sa latt i skogsterrangen. Du
kan ga pa stigarna nar du vill och ett texthafte med information om stationerna utmed stigarna kan
kopas pa Lida Vardshus. Efter stigarna finns dven information via QR-koder.

Friluftsframjandets Aventyrsstig Getaren runt (Lida)

Friluftsframjandets Aventyrsstig for de litet stérre barnen &r ca 10 km |8ng, har bld méarkning och gar
runt sjon Getaren. Du bor kopa karta pa Lida Vardshus innan du ger dig ut. Stigen ar pa vissa stallen
kuperad, glest markerad och inte rojd. Sarskilt uppméarksammade platser dr utmarkta pa kartan.

Lida Naturparkourpark

Alskar du att klattra, hoppa, krypa och réra pé kroppen och vill uppticka naturen pé ett nytt satt?
Naturparkour handlar om att ta sig fram i skogen pa ett lekfullt och roligt satt. Lida Naturparkourpark
ligger pa toppen av skidbacken vid Novas raket. Parken &r gratis och 6ppen for alla som besoker Lida
Friluftsgard. Har du aldrig provat och ar sugen att testa? Pa www.friluftsframjandet.se kan du hitta
ledarledda aktiviteter for nybérjare och de som vill ldra sig mer.

Bli medlem i Friluftsframjandet
Som medlem far du bl a rabatter pa resor och dventyr, medlemstidningen Friluftsliv med tips, tester
och inspirerande artiklar och tillgang till tusentals ledarledda aktiviteter i hela Sverige.
Besok oss garna pa var hemsida www.friluftsframjandet.se/botkyrka eller pa Facebook
www.facebook.com/FriluftsframjandetBotkyrka.
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Ordforande Hélene Lagerlof 0705225262
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Sekreterare Camilla Finnman
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